Sevgili Gengler;

ise dneminde mesleki tercihlerimizin énemli rol oynadig: {i¢ dénem vardir.Birin-

cisi,okula ilk bagladifimiz dénem olan 9.sumftaki dgrenim hayatimizdir. Ortaokuldaki
sinav yorgunlufundan sonra yeni bir dtéinem icin beklemeden start verdiginiz bu dénem-
de; okula alisma,derslerin farklilasmasi,yeni arkadashklar,ergenlik donemi degisimleri,aile
beklentilerinin degiskenligi gibi yeni problemlerle bag etme sorunlariyla sikhikla karsilaga-
biliyoruz.lkinci 6nemli dénemde ise,gelecekte secmek istedigimiz mesleklere,ilgi,yetenek ve
basar: durumumuza uygun ders/alan se¢imi i¢in 10.s1mifta yeni bir karar verme asamasinda
dogru secimler yapmak durumundayiz.Ugfincti ve son dénemde ise yaptignmiz okul ders/
alan segimlerimiz dogrultusunda meslek se¢imi yapmak igin tiniversite sinavlarina giri-
YOruz.
Bu segimlerimizle birlikte birtakam sorumluluklan da aldigimizin farkina varmamiz gerekir.
Onyargilarimizdan uzak,gergekei secimler yapmali,arkadas baskis: ya da poptiler meslek
secimleriyle yanlis kararlar vermekten kaginmaliyiz.Sectigi alanin gerektirdigi sorumluluk-
larin farkina varan 8grenci, hem kendisinin hem de sececefi meslegin dzelliklerini tanidifin
i¢in saghikh se¢imler yapacaktir.
Ders/alan seciminde dncelikle kendimizi ve sececefimiz meslegi iyi tanimaliyiz.Meslegin
{iniversite sinavlarinda hangl puan tiiriinden aldigim bilmeli ve bu puan tiiriine kaynakhk
eden testleri iyi bilmeliyiz.Yeteneklerimizi,ilgi alanlarimizi da dikkate almaliyiz. Allemiz-
in goriislerini de degerlendirmeli tercihlerinizle catisma olmasi durumunda Rehberlik ve
Psikolojik Damsma Servisi (RPDS) ile iletisime gecmeliyiz. Tercihimizle ilgili mutlaka RPD
Servisi lle goriismeli,simif rehber Ggretmenimiz ve ders Ggretmenlerimizin de goriiglerini
almaliyiz.
Ders se¢iminin nasil yapilacagina yonelik &grencilerimize bilgilendirme ¢alismas: yaptiktan
sonra, dgrencl velisi ve Ggrencinin birlikte doldurdugu ders se¢im dilekgelerini degerlendirip
gerekli yonlendirmeleri yapiyoruz. Saghkh segimler yapmamz Dilegiyle...
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ers Secimi
Neden Onemli 7

10. simfin sonunda secilecek dersler.
dgrencilerin YKS' de yapacaklan
rcihlerde etkili olacaktur.
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agarilanm ve yil som simf gecme

Liseden mezun olana kadar okuyacaklar ders
O
agarilanm belirleyecektir

elde ettilkderi basari puanlar
ogretim Bagar1 Puam olarak YKS
anlarina eklenecek ve sinav bagarilarina
| edeceldir.

fistenilen bélimi kazanak igin hangi alandaldi
dersler gerekiyorsa o yinde dfrenci kendini
yetigtirmeli yanhg olam secerek zaman kayb
vagamamalidir.

e } Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi
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Ders (Alan) Secimi Yaparken Dikkat

SECiMI

Edilmesi Gerekenler

r seqim yapmaniz beklenfyor ama bu konuda yeferince bilgl
Yapmanz Gereken sahibi defilsiniz, ne kadar saflikh karar verebilirsiniz? Alan seci-
Ik Sey Alan Secimi kariyer rotamzda gideceginiz yolu belirleyecek Snemli bir
Hakkinda Bilgi Bu dénemde olabildiince cok bilgi edinmeli, her alam
Toplamak petirecefi artt ve eksilerle deferlendirmelisiniz.

Alan Secerken Dogru

Karar Verebilmek
I¢in Kendinizi lyi
Degerlendirin’

Ailenizin
Secmenizi
Istedigi Alan
Sizin Seciminizle
Ortiismiiyorsa

Popiiler Olam Degil wmwmmmmwm
Size Uyam Secin * ihtiyac1 duyabilir. Oysa popdiler olam segmek se¢imi yapan
okul basaris ve kisilik Gzelliklerine géire alinabilecek en bii-

risk haline de gelebillir. -

Alan secimi yaparken bazen dnyargilarimz asil istediklerimizi ' _
diisiinmemize engel olabilir. Ornegin; sézelde cok daha bagarih

mutlu olabilecek bir Gfrenci “sizel secersem bagansiz oldufiumu
gibi nedenlerle asil hedeflerinden clashklar hesapla-

Alan Secimi

Yaparken
Onyargilaninizla Degil *
Hedeflerinizle Karar

Verin

Alan secimi
Sonrasi Ban
Meslekleri Secme *
Sansmiz Ortadan
Kalkmis Olacak

AH:""E“_“_%”H 10. Siufin 2. Dineminde yaptimiz alan segiminin hatah oldy-
an Se4m, gunu 11. Simfin 2. Déneminde fark ederseniz degisiklik yapmak
Mutlu Degilim, mﬁmmﬂmm icerisinde kaqrdhfmiz dersleri
Degistiremez miyim? telafi etmek ve bir yandan da yeni konular 8frenmeye calismak dzel-
likle sayusal derslerde biiyiik zorluk olabilir.

Arkadashklarnizin
: Lise yillan ergenlifiin getirdifi duygu, diigiince ve davramglarn
Alan Seciminizi en yogun yasandig dlﬂnﬂr_mmmrmlw
Belirlemesine izin cok degerlidir ve bu arkadaghklar pek cok karanimiz olumlu ya da
Vermeyin! olumsuz yénde etkileyebilir.

http=//abapsilkoloj.coms
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DERS SECIMINDE

YAPILAN,
YANLISLAR
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Bazi derslerden kagmmak igin baska ders grubunu
secmek lﬂ‘

Bir ders grubunun diger ders grubundan daha kolay
eldugunu disinmek.

Arkadaslanmn etkisinde kalarak ders segmek

Onyargilarla ders secimi yapmak.

Ilgi ve yeteneklerini giz ard1 etmek

Aile isteklerinin cocugun gergekleriyle Griiismemesi

Moda mesleklere yonelmek ve buna gare secim yapmak

Dersinde basanh olamadig) ama sevdigi 0gretmenle oldugu icin
duygusal karar verip yanhs alanlarda okumak.

Sececegi alanla ilgili sadece bir dersi iyi diye o alam secmek o
alana kaynakhk eden diger dersleri gézardi etmek.

{Rrenberlik ve Psikolojik Damisma Servisi
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o Ders basansinda diisiikliik.

Basarsizlik sonucunda motivasyon diisikligi ani-
derslerden ve okuldan sogur.

c Ogretmen aile ve arkadas iliskilerinde catisma.
c Zihinsel olarak yapamam disiancesi.

Duygusal olarak kendine givenememe, kizginhk,
o sucluluk,ofke durumalrn ortaya cikabilir.

Gercek yetenegin oraya cikmamasi gibi olumsuziuklar
yasanir

Gomlegin ilk diumesi yanhs
iliklenirse dlgerlerl de yanhs gider.
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ATLELER NASIL
YARTASMAILI?

Her geyden once cocunmzn tamymaya ¢alizan

cocufiunuz kiiclik yastan itibaren ilgi duydufu, zevk aldifn ve bagarih

oldugu etkinlikleri birlikte belirleyin, bunun yam sira ilgi duymadifh hoglanmadhfn ve baga-
ramadih alanlan da belirleyerek ilgi ve yeteneklerini tammasina yardima olabilirsiniz.

Aile ders segiminde ogrenciye yol gostermeli ama sonugta
Bgrencinin verdifi karara sayp gostermelidir.

Bak Polat x dersleri se¢iyor. Sen niye o dersleri segmiyorsun geklinde

layaslamalar yapmaymuz. Clinkii herkesin yapabilcekleri yetenkler ve ilgileri birbi-
rinden farklhdir.

Cocugunuzun geleceliteld mesleld plan ve hedefleri izerine su anki ilgi ve
yeteneklerinin ne kadar énemli oldugunu anlamasina yardime: olun.

Ojiretmenlerle ighirlifi yapm. Cocufunuzu daha iyi tantyabilmek ve ona daha iyi reh-
berlik edebilmek icin rehberlik servisiyle,6¢retmenleriyle igbirlifi yapabilisiniz

Ebeveynler bazen hayatta ger¢eldegtivemedikleri hedeflerini coculdarmda
gormelk ister.Eger bu hedefler cocujun istemedigi tiirden ise kesinlikle bask
yapilmamahdhr.

Genclerin mesleklere iliglin duygn ve dilgiinceleri haldanda tartizam.
Her giin sececefii meslekler konusunda fikirleri defiisse de onu sabirla dinleyip kararsizhfim

anlayisla karsilayarak olgunlagmasina yardima olun.

Gocufunuzun secimlerinde, onuiyi
taniyin, yapamayacaf ya da yetenekleri
disinda alanlara ve mesleklere yonlen-
3 :
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