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Bir yetiskin ya da EBEVEYN olarak cocuklar hatali davrandiginda;

?
nasil tepki verirsiniz’?? . 7 ??
&




Her cocuk yaramazlik yapar, yalan soyler, kurallara uymayi reddeder. Bu buyumenin

bir parcasidir. Yetiskinler bu davranisglari kisitlamak icin baski ve ceza uygulamaya
calisir ya da her istedigini yapmasina izin verip basibos birakir. Ceza ile disiplinin
nerede baslayip nerede bittigini kararlastirmakta zorlanir..




irade, 6z-kontrol, sorumluluk, 622
denetim, koyulan hedefler tzerinde kararllikla
ilerlemek

Oz disiplini
Mz}litenin anahtari olarak tanimlamis, her seyi mimkun
\ 1lmak icin bir anahtar olarak kabul etmistir
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icin surekli olarak
disaridan uyari ya da odil almak
gerekir. Verilen ceza yada odul
distan denetimli cocuklar
yetistirir.
Oysa onemli olan ahlaki gelisimi
ve icsellestirilmis sorumluluk
duygusu denilen

Eger cocuklar kendi

, icsel motivasyonunu
saglayabilirse birine ihtiyac
duymadan plan yapabilir,
“uygulayabilir ve basariya AT,
ulagabilirler. N
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CAMASIR MAKINASI METAFORU




CAMASIR MAKINASI METAFORU

** Ayni sekilde siz bazi degerleri cocuga kazandirirsaniz, o da kendi
kendini denetleyecektir.
% Ic denetim kazanmis bir cocugu disaridan siirekli kontrol

etmenize gerek yoktur.

%* Cocuga deger kazandiramadiysaniz veya 6devle ilgili 6grenme
aski gelistiremediyseniz onu distan zorlamaniz ve denetlemeniz

gerekir.

** Cocuga degerleri kazandirirsaniz, cocuk bunlari icsellestirir, kendi

kendini denetleyerek amacina ulasmayi secer.

Beni Odiille Cezalandirma, Ozgiir Bolat



Korkudan gelen disiplin, korku kaynagi yok
oldugu zaman kaybolur. Ama kisinin kendi
icinden gelen disiplin hi¢ kaybolmaz; kisi
~ kendini gelecege adadigi slirece devam

SAVASCI- Dogan Cuceloglu




OZDISLIPLIN SAHIBI COCUKLARIN
OZELLIKLERI

Sorumluluk sahibi

davranirlar (Sevi, 2009: 42).



Oz Disiplin, 1Q’dan Daha Onemli

ilkokul ¢ocuklarinin

gelecekteki basarilarinda 6z disiplin, IQ’dan daha onemli bir role sahip.

Arastirmacilar, 7 aylik siire¢ sonunda 6z disiplini yliksek olan ¢ocuklarin o egitim yilindaki
basarilarinin diger ¢ocuklara nazaran daha yuksek oldugunu ve cocuklarin daha iyi liselere kabul

edildigini buluyorlar.
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OZDENETIM ICIN 3 TEMEL KAYNAK

1. kendilerive digerleri
hakkinda iyi duyqgular,
2. dogru ve yanlisi anlama ve
3. problemleri cozmek
Icin alternatiflerin




COCUKLARA OZ DENETIM KAZANDIRMA
YOLLARI

3. iletisimde agik olmak;

1. Sevgiyiifade etmeve kosulsuz 2. Tutarholmak;

sSevime.

Ogrencilere Kurallarin Nedeni Izah

icin istendik yonde davranacaktir tepkide bulunarak olumsuz davraniglar Edilmeli, Beklenen Davranislar

gostermelerini saglayacaktir Aciklanmalidir.



(}OCUKLARA OZ DENETIMKAZANDIRMA
YOLLARI

5. Cocuklarin kendileriniiyi

4. Sinirlar koymak; hissetmelerini 6. Problem ¢6zme becerisi

kazandirmak:

saglamak;,

Ve Cabasi Takdir Edilerek

Pekistirilmelidir.



COCUKLARA OZ DENETIM KAZANDIRMA
YOLLARI

8. Problem davranisi 9. Olaylari onceden kontrol

7. Rol-Model Olmak;
etmek;

anlamak:

ve davranislarinin altindaki neden

konusunda rol model birer denetleyici olmalidirlar.

bulunmaya calisiimalidir.

olunmalidir.



v yasam doyumu
v’ 6znel iyi olus
v’ Mutluluk

v yasamin anlami ve pozitif duygular gibi







Kitap Onerileri

GELISTIREN
ANNE-BABA

@ & mom Kitabowd

DOGAN CUCELOGLU

KAYNAKCA

https://teem.meb.gov.tr/dosya/okuloncesi/Olumludisiplin0-36.pdf

http://dhgm.meb.gov.tr/vayimlar/dergiler/milli egitim dergisi/147/dinc
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Zevkleri Ertelemek ve Marshmallow Testi:
https://www.youtube.com/watch?v=BcmpQ0z4LuVM

https://psikolojistanbul.com/2013/04/14/marshmallow-testi/



https://tegm.meb.gov.tr/dosya/okuloncesi/Olumludisiplin0-36.pdf
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